
 

 

■第２４９回 伊豆歩倶楽部 ７月例会    
 

        初島一周ウオーキング         8Ｋｍ 

 

来宮神社は、伊東線来宮駅を出て、熱海方

面に進み二つ目の信号を左折します。神社の

見どころは樹齢２１００年本州１位といわ

れる大楠です。他にも見どころ一杯です。 

熱海特有の坂道を下り、熱海市指定有形文

化財の起雲閣へと向かいます。この館は、大

正期の海運王内田信也が母親の保養用の別

荘として大正８年に建てました。その後東武

鉄道の創始者根津嘉一郎の所有となり、施設

も増強されました。昭和２２年に根津の手を離れ桜井兵五郎により、旅館として生まれ変わり、平

成１１年まで旅館として使われました。 

起雲閣から熱海港の船着き場へと向かいます。２０分程で待合室に到着です。１２時発の初島行

きの連絡船に乗る予定です。３０分のクルージングですが、ささやかな船旅をお楽しみください。 

初島の渡船場に到着後昼食といたします。お弁当も結構ですが、地産地消の食堂の利用もお勧め

します。昼食後時計回りに島を一周するウォーキングの開催です。島の東サイドは漁民の部落で、

西サイドは近代的なリゾート地となります。新旧のシーサイドウォークをお楽しみください。島の

歩行距離は４キロですので、１４時４０分の船で熱海港に戻り、１６時前に来宮駅にゴールとなる

予定です。 

   

【開催月日】 令和５年７月９日（日） 

【集合場所】 JR伊東線来宮駅前 

【集合時間】 １０時 

【出発式】  １０時１０分  １０時２０分出発 

【交通機関】 伊豆急線下田発 8時２３分 伊東駅発９時３４分 来宮駅着９時５４分 

【駐車場】   タイムズ熱海市営来の宮駐車場  来宮駅前にあります。 

        １時間 220円  駐車時間６時間３０分とすると、1,430円となります。 

【参加費】   会員無料  一般参加者５００円 

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 200 回 令和 5 年 7 月 1 日 

号  令和 2 年 12 月 1 日 



        往復乗船料金２，８００円個人支払い 

【コース】   ８㎞  団体歩行 

       ・ＪＲ来宮駅（ｗｃ）➡来宮神社➡起雲閣➡熱海港➡初島港➡初島一周➡初島港➡

熱海港➡ＪＲ来宮駅 

        （ゴール予定 16 時） 

【問い合わせ】  伊豆歩倶楽部事務局 （笹本） 

        ＴＥＬ・ＦＡＸ 0558－22－5465  携帯電話 090－2140－1717 

 

 

 
■第２５０回 伊豆歩倶楽部 ８月例会 

暑気払いウオーキング 

 (大室山～池～伊豆高原駅)     15Km ・10Km 

今年の暑気払いウオークは、伊豆半島観光の中

心地のひとつ大室山から、池の田園地帯を経て、

八幡野の橋立の吊橋を巡る、山と海を訪れるコー

スです。途中で池の山神社、八幡宮来宮神社、対

島の滝、大淀・小淀に立ち寄る予定です。道中は

大方下りですから、里山を十分に体感していただ

けます。余裕のある方は、早めに到着し、出発の

前にリフトで大室山山頂へ登れます。ゴールの

後、立ち寄り温泉「高原の湯」で汗を流して、「う

まいもん処」で暑気払いの予定です。 

【開催年月日】  令和５年 8月 20日(日) 

【集合時間】   10時 25分 

【集合場所】   大室山リフト山麓駅前 

【交通機関】   伊豆急下田発 9時 03分 伊豆高原着９時 50分 

         バス 10時 00分発 シャボテン公園 10時 20分着 

         伊東発 9時 40分 シャボテン公園着 10時 20分着 

【出発式・スタート】 出発式 10時 30分 スタート 10時 45分 

【コース】     大室山～池の山神社～池菖蒲園～池生涯学習センター～八幡宮来宮神社～伊

豆高原駅【10kmゴール】～橋立の吊橋～伊豆高原駅【15kmゴール】 

【ゴール時間】   15時 20分  



【問合せ】    伊豆歩倶楽部事務局  笹本 

         TEL・FAX  0558－22－5465   携帯電話 090－2140－1717 

 

  
    第 247回 伊豆歩倶楽部 5月例会   

天城の湯道と「しろばんばの里」を完歩して 

伊豆歩倶楽部会員番号 NO 1803 相河小夜 

 

集合場所に着くと、皆の目線の先には、高い大き

な木の枝に、いくつかの鳥の巣がありました。それ

は人間社会でいうところのマンションのようでし

た。それぞれの巣の雛たちを外敵から守るため、何

羽かの見張り役も見えます。頭のいい鳥たちだなぁ

と感心しました。 

 夕鶴会館の前にはテントがあり、野菜などが売ら

れていたので、皆喜んで買っていました。私も夕飯

用に買いました。 

さあ、出発です。天気は曇りでしたが、暑すぎず、逆にありがたいくらいです。大通りから少し

下ったところに湯道があります。出合橋(女橋と

男橋)も渡りました。もみじが多く、秋には素晴

らしい景観だろうなと容易に想像ができます。き

っと井上靖や木下順二たちもここを歩いたので

しょうね。私にも彼らのように何かすごいアイデ

アでも浮かぶかと期待しましたが、残念ながら浮

かばずでした。2 人が泊まっていた白壁荘。リニ

ューアルして様子が変わっていましたが、しっかり写真に納めました。 

そこから井上靖のお墓に向かいます。かなりキツイ坂道でしたが、皆頑張りました。お墓に着い

た時には清々しい達成感を感じたほどでした。お墓は広々とした芝生の中にあり、陽当たりが良く、

景観のいいところです。皆でお墓参りしました。 



 その後、大通りを渡り、今度は「しろばんば」の世界へ突入です。最初は「上の家」。偶然にも

近所に住む井上靖の遠縁にあたる方に会い「上の家」に関わる話をしていただきました。とてもラ

ッキーでした。 

お昼は井上家旧邸跡で食べました。しろばんば碑も

ありました。 

全 13 ヶ所に、小説に出てくる場所の名とその内容が

わかる看板があり、とてもわかりやすくなっていまし

た。途中、道の真ん中にマムシがいて、山本さんがち

ょっかいしたので、噛まれやしないかヒヤヒヤする場

面がありました。 

また、頑張って歩いている私たちへのご褒美かと思うような花畑や素敵な荒原の棚田に感動し、

癒されながら皆無事に完歩し、天城ミュージアムに帰着しました。 

後日、早速しろばんばを読みました。あぁ、なるほど、あれはそういう場所だったのかと納得し

楽しみながら読む事ができました。 

湯道の方も、秋が楽しみです。 

  

 

 

第 248回 伊豆歩倶楽部 6月例会  

歴史の道東浦路最終を完歩して 

伊豆歩倶楽部会員番号 NO 618 清水政悦 

伊豆歩俱楽部は、年間事業計画に、東浦路の探索を実

施しており此度、令和 5 年 6 月 11 日第 11 回目をもって

最終回を迎えました。歩友の皆様と完歩出来たことを喜

んでいます。 

振り返りますと歴史の街、下田市海善寺を起点とし

て、神奈川県堺の湯河原町門川間(約 100 キロ)を踏破出

来たことは、参加された皆さんの親交と、お互いの努力で完歩を迎えることが出来たと思っていま



す。何れの回数のコースもさまざまな地域の歴史、風土、その地所に生きづいている文化と遺跡、

等々を拝見し大きな感銘を頂きました。ただ残念なことは、時を重ねることに因って現在の発展に

取り残されて、消えてゆく古道、又は遺構などあり

寂しくも思い執心しています。 

然して今回のコースは、熱海から湯河原町の門川

間で、何方もご存じの名所の多い地域であり、特別

に特記して書き上げることではありませんが、私感

として多少例記をさせて頂きました。熱海は温泉の

街と云われて、温泉で発展したと云われています。

然し、大正 7 年 4 月から 16 年の歳月をかけて、昭

和 9 年 12 月完成の丹那トンネルによって、多くの財界人が訪れて知名度を上げ、東の玄関口熱海

を高めたと思っています。 

そして今、伊豆山の土石流災害跡に立ちますと、来る 7 月 3 日で丸 2 年をむかえます。報道に

よれば現在も被災した方々の目処が立っていないとか、少しでも早い復旧を願い伊豆山神社に入り

ました。走り湯権現の別当密厳院(みつごんいん)の僧、当神社の総鎮守に、この東浦路ウオークは

今日が最終でありますから、是非、全員の完歩を祈りました。今では頼朝、政子のロマンから縁結

びの神として、知られているようです。 

そして近日の２号、３号台風によって予定のコース

が歩くことが出来ず大きく迂回して、身代わり不動尊

下から興亜観音下と大名ヶ丘を通り、静岡県堺神奈川

両県を流れる千歳川に到達、千歳橋に全員集合会員完

歩を祝し、伊豆歩俱楽部の伊豆東浦路探索のウオーク

を終了しました。 

 
 

 

◇◆◇例会報告◇◆◇ 

 第 247 回 伊豆歩倶楽部 5 月例会 

 天城湯ヶ島・湯道と「しろばんばの里」を訪ねる 



・開催月日  令和 5 年 5 月 28 日（日） 

・集合場所  天城会館・夕鶴記念館（天城湯ヶ島） 

・集合時間  9 時 30 分  ・スタート  10 時 00 分 

・天  候  晴れ 

・参加者   16 名（内一般参加者 2 名） 

・距  離  8Ｋｍ 

・開会式   開会挨拶  笹本祀長会長 

       コース説明  山本  清 

       ストレッチ  笹本 祀長 

         檄    清水 政悦 

・コースリーダー トップ  山本  清 

         アンカー 飯作 勝治 

・閉会挨拶  山本 清副会長 

 

   

伊豆歩晴れで新緑の中、清水政悦会員の力強い檄で 10

時 00 分スタートする。国道を進み、湯ヶ島温泉口から湯

道に入る、世古峡に 10 時 30 分、出合橋を 10 時 45 分渡

り、白壁荘、湯本館と進み急な道を登り井上靖の墓に 11

時 30 分着く。下山して「しろばんばの里」の上の家、井

上家旧邸跡に 11 時 50 分着く。昼食をして 12 時 45 分出

発する。弘道寺から緩やかな登り坂を荒原棚田に向かい長

野に 13 時 40 分着く。田植えが終わった棚田道を下り天

城会館に 14 時 15 分ゴールする。 

 

 

 

 

 

 

 

第 248 回 伊豆歩倶楽部 6 月例会 

第 11 回 伊豆東浦路 （最終回） 

 ＪＲ熱海駅～湯河原・千歳橋（門川） 

・開催月日  令和 5 年 6 月 11 日（日） 

・集合時間  9 時 30 分   

・集合場所  ＪＲ熱海駅前広場 

・天  候  曇り 

・参加者   8 名 

・距  離  8Ｋｍ 

・出発式   9 時 45 分・スタート 10 時 00 分 

       開会挨拶  笹本 祀長会長 

       コース説明 清水 政悦 



       ストレッチ体操 笹本 祀長 

          檄  清水 政悦 

・コースリーダー 

 トップ   清水 政悦 

 アンカー  飯作 勝治 

・閉会挨拶  山本 清副会長 

今日の天気予報は 90％雨である。家を出る時も雨が降っ 

ている。雨具を用意して熱海に向かう途中でも雨である。

熱海に着くと梅雨全線が南下して雨は上がり曇りである。 

東浦路本来のコースは、礼拝峠先が竹林、倒木等で荒れて 

いて危険で歩ける状態ではなく国道 135 号線にコース変 

更をした。 

 東浦路の主である清水政悦さんの力強い檄で 10 時 00 分 

出発する。きつい坂道を登り般若院に 10 時 40 分着く。 

伊豆山土石流被災地を進み伊豆山神社に 11 時 00 分着き参 

拝、昼食をして 11 時 50 分出発する。伊豆山小学校先から 

国道 135 号線に進み、身代り浮動尊、稲村、大名ヶ丘と進 

み静岡県と神奈川県の県境の千歳橋（門川）に 13 時 40 分 

雨にもあわず無事ゴールする。ＪＲ湯河原駅に 14 時 15 分 

着く。 

 
事務局便り 

  

伊豆歩倶楽部は平成 22 年 7 月、伊豆東浦路調査委員会を結成し、地域活性化やウオーキングコ 

ースとして役立つことを願って、下田から湯河原県境まで、約 100 キロ間の調査をしています。 

その後伊豆歩倶楽部は年間事業計画に分割形式にコースを取り入れ、今回 11 回目で完歩すると 

ことが出来ましたので、地元新聞の伊豆新聞に掲載していただきました。 
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・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com 

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・  

皆様のご参加をお待ちしています。  

※会報への投稿は、毎月 20 日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させて
いただきます。  

・伊豆歩倶楽部広報  飯作  勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４  

携 帯：０９０－７６７５－８６８２  

・ 発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１  

『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長  

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６5 

■令和 5 年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれま

す。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和 5 年４月１日～令和 6 年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000 円／年   家族会員 1,500 円／年 

新規会員 4,000 円 （ 入会金 1,000 円  年会費 3,000 円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000 円／年  維持会員 2,000 円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 

 

 

http://www.izuho-club.com/
mailto:info@izuho-club.com

