
 

 
第 271 回 伊豆歩倶楽部 5 月例会 

 

    伊豆西海岸 堂ヶ島・燈明ヶ崎遊歩道ウオーク  14 ㎞ 

 

                                 

西伊豆町、松崎町、南伊豆町の３町にまたがる伊豆西南海岸は、地形、地質的特徴や風致景観 

が評価され国の「名勝」に昭和 12 年 10 月 15 日(1937 年)に指定されています。 

今回のコースは、安城岬ふれあい公園を出

発して、沢田公園、乗浜海水浴場、堂ヶ島、

浮島海岸等それぞれの場所から奇岩や沖の

点在する島の景観を楽しめます。今回のメイ

ンである燈明ヶ崎遊歩道は、浮島海岸から登

って行きます。途中の展望台では、目の前に

三四郎島や西伊豆を象徴する景色が広がり、

条件が良ければ、駿河湾の向こうに日本平や

南アルプスまで見渡せることができます。先

に進むと夏に海水浴で賑わう田子瀬浜海水

浴場、さらに進んで田子湾、かつてはマグロ、カツオの遠洋漁業で栄えていた田子地区です。そん

ななごりから田子湾に「スパーデッキ潮騒の塔」があります。そこを見学してから帰路に入ります。

国道 136 号を一気に下り、スタート地点の安城岬ふれあい公園を目指します。 

 

【開催月日】   令和 7 年 5 月 18 日（日）   

【集合場所】   安城岬ふれあい公園  (無料駐車場)  

【集合時間】   9 時 30 分  

【出発式・スタート】9 時 35 分 ・スタート 9 時 50 分  

【参加費】    伊豆歩倶楽部会員 無料  

一般参加者 500 円（保険代、マップ代等）         

【交通機関】   西伊豆東海バス 伊豆急下田発 8:45「堂ヶ島行」➡「仁科車庫前」下車 9:39 

徒歩 10 分 

(バス利用者は事務局に連絡ください。)。         

【コース】    14Ｋｍ   団体歩行 

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 222 回 令和 7 年 5 月 1 日 

号  令和 2 年 12 月 1 日 



         安城岬ふれあい公園➡沢田公園➡乗浜海水浴場➡堂ヶ島➡浮島海岸（昼食）➡

燈明ヶ崎➡田子瀬浜海水浴場➡田子海岸「スパーデッキ潮騒の塔」➡国道１３

６号➡堂ヶ島➡安城岬ふれあい公園（ゴール予定 15 時） 

【その他】    今回のコースは、昨年 6 月に予定していたコースですが、天候不良により中止

となったコースです。 

 

【問合せ先】  〒410－3611 静岡県賀茂郡松崎町松崎 85-2 

                伊豆歩倶楽部事務局 （飯作） 

          TEL・FAX 0558－42－0864  携帯電話 090－7675－8682 

 

    

 
■第２７２回 伊豆歩倶楽部 ６月例会 

 
神秘の湧水・忍野八海湧水巡りと山中湖湖畔ウオーク        

6 ㎞ 

 

忍野八海の水は、どこまでも透き通り、深み

を覗くと驚くほど青い。富士山に降った雨雪が

20 年以上かけて大地にしみ込み、湧き出し、八

つの小さな海をつくった。いにしえから清浄か

つ霊力のある水として、禊(みそぎ)と信仰の対

象でした。江戸時代には江戸八百八講といわれ

るほど盛況を極めた富士講、その富士講の信者

は、富士登拝に先立ち、8つの湖沼群で水行を行

ったとされ、霊場としての忍野八海は重要な場

所でした。 

忍野八海は「形状、水質、水量、保全状況、景観、仏教思想（富士信仰）など」の観点から、昭

和 9年(1934 年)に国の天然記念物に指定され、昭和 60 年(1985 年)に、環境庁から全国名水百選に

選定されました。また、平成 6年(1993 年)には、県富嶽百景選定地にも指定され、平成 25 年(2013

年)には世界遺産富士山の構成資産の一部として認定されています。美しい景観を楽しむことがで

きるコースです。今回、距離が短いため、忍野八海にプラスして富士山と山中湖の自然を満喫でき

る湖畔ウオーキングコースを追加しました。  

【開催月日】 令和 7 年 6 月 15 日（日） 

【集合場所】 山梨県 忍野八海(浅間神社) 

【集合時間】 9 時 45 分 



【会  費】  会員 10,000 円  一般参加者 プラス 1,000 円(マップ、保険代等)    

【募集人員】 15 名(会員優先)  

【締 切 日】  令和７年 6 月 9 日(月) 

【行  程】   マイクロバス使用 

       ・伊豆急下田駅 6：00➝道の駅「開国下田みなと」6：05➝奈良本・小橋 6：55

➝伊豆高原ビール 7：05➝伊東商高前 7：10➝道の駅「伊東マリンタウン」

7：35➝亀石峠➝大仁中央ＩＣ➝長泉沼津ＩＣ➝新御殿場ＩＣ→国道 138 号

→東富士五湖道路 須走ＩＣ→山中湖ＩＣ→忍野八海(浅間神社) 9：45 

 

【コ ー ス】  忍野八海(菖蒲池・鏡池・湧池・濁池・銚子池・お釜池)➡マイクロバスで移動➡

長池親水公園(昼食)➡山中湖交流プラザ きらら(ゴール予定 15：00） 

 

【申込方法】  会員番号、名前、電話番号、乗車場所を記入の上ハガキ、ＦＡＸ、電話等で申し

込んでください。（一般参加者は生年月日もお願いします。） 

 

【申込、問合せ先】  〒410－3611 静岡県賀茂郡松崎町松崎 85-2 

                伊豆歩倶楽部事務局 （飯作） 

          TEL・FAX 0558－42－0864  携帯電話 090－7675－8682 

 

 

 

吉奈～船原遊歩道と月ヶ瀬梅林めぐり 

 

伊豆歩倶楽部会員番号ＮＯ1503 石田昌子 

 

今日は雨も上がり伊豆歩日和・・・かな？と

思いつつ、途中、雨がパラリ・・・でした。天

気を心配しつつ下田から天城トンネルを抜ける

と雪国の世界、あたりは木々に、雪が積もり旅

行でなければ見る事の出来ない光景でした。道

の駅に着くと晴れましたが、そこには大小の雪

だるまがありました。昨日までの寒波の凄さ、

これでは人も集まらなさそうです。月ヶ瀬梅林



に着くと晴れていました。ゲートで入園料一人 500 円を支払い、券とスタンプラリーの用紙を貰

いました。中で集まると参加者がとても少なかったです。精鋭 6 人で梅園ウオークを楽しみました。

広大な園の中に紅白ピンク、黄梅、「匂いがするね、この黄梅は匂わないね」「もう終わりの頃だか

らね」「花は咲き始めの頃の方が匂うね」と口々に・・・一本とても珍しい綺麗な梅を見つけ、ス

タッフの人に種類を聞いたが知らないとの事、残念!!「この 1,500 本の梅を管理するには費用も掛

かるよね、一人 500 円は必要なんだね」など会話しな

がらスタンプを集めて上の出口ゲートへ、やっとコン

クリートの登り坂が終わり石柱(道しるべ)を入り山道

へ、喜んだのも束の間、昨日までの雨で濡れた落葉と

土で滑りそうになりながら下って行く、下りにどっち

の足で行けそうか確かめながら歩く、飯作さんが「ど

っちの足を使うか、楽しみながらで良いよ、時間をか

けて大丈夫だよ」と声を掛けてくれた。大好き良いチームです。下見の時、道が分かりにくく、迷

子になったので印を付けて置いたそうで、その印が安心の伊豆歩印です。山道を出て車道で一休み、

ここから善名寺へ、徳川家康の側室お万の方が古奈温泉に入浴し、善名寺で子宝祈願し、紀州大納

言頼宣と水戸の中納言頼房が生まれたと言われている。お寺に着くと赤ちゃんをベビーカーに乗

せ、小さな男の子の手を引いて下って来た幸わせそうな父母、やはり子宝に恵まれるお寺さんです

ね。 

湯の宮神社の 150 段の階段の先にまたその上の階

段、そこにはお墓があってその奥には墓地になってい

た。階段には手すりが無かったので、私は下ることが

出来なく女坂から下だった。月ヶ瀬ロードへ出て、梅

林への坂道を上がった。その頃には暑くなり上着を一

枚、二枚と脱いだ。梅林に着く、静岡県太鼓連盟の太

鼓を見ながら昼食になり一息つきました。最後にスタ

ンプラリーの 6 番を押して出したのですが、参加料が必要とのことでよしました。完歩出来、楽し

いウオーキングになりました。 



 

◇◆◇例会報告◇◆◇ 

第 269 回 伊豆歩倶楽部 3 月例会 

 吉奈～船原遊歩道と月ヶ瀬梅林めぐり 

 ・開催月日  令和 7 年 3 月 9 日（日） 

 ・集合場所  伊豆月ヶ瀬梅林 駐車場 

 ・集合時間  9 時 15 分 

 ・スタート  9 時 25 分 

 ・天  候  晴れ 

 ・参加者   6 名 

 ・距  離  6Ｋｍ 

 ・出発式   開会の挨拶  飯作勝治 

        コース説明  飯作勝治 

        ストレッチ体操 渡邉信子 

          檄    石田昌子 

        トップ    杉山 豊 

        アンカー   飯作勝治 

        閉会挨拶   飯作勝治 

  

 昨日の雨も上がり、9 時 25 分 石田さんの檄を合図に出発

する。良く草刈りされた梅林を楽しみながら鹿・猪除けゲー

トに 10 時 00 分に到着する。ここからいつものウオーキング

が始まり、10 時 15 分吉奈分岐に到着し山道に入る。スギ、

ヒノキの人工林の中を進み 10時50分反対側の吉奈～船原遊

歩道入口の車道に到着する。子宝の湯として知られてい吉奈

温泉方面に進む。11 時 06 分徳川家康の側室お万の方が子宝

祈願した善名寺に到着する。11 時 10 分隣接の湯の宮神社の急傾斜の石段に誘惑されて登ることに

なった。11 時 30 分月ヶ瀬梅林に向け出発する。月ヶ瀬梅林ロードは急坂で大変だったが 12 時 00

分静岡県太鼓連盟加入団体の太鼓の音に迎えられてゴールする。 

 

 

事務局便り 

 

◆令和 7 年度 伊豆歩倶楽部総会 

 令和 7 年 4 月 19 日(土) 道の駅「開国下田みなと」４階第 1 会議室において、伊豆歩俱楽部総会

が開催されました。委任状を含む 22 名の賛同のもと、すべての議案が可決されました。また、現

在の経済状況踏まえて伊豆歩俱楽部運営要項を見直し、下見参加費の弁当代 1,000 円を 1,500 円に

大会看板取付弁当代を 1,500 円を 2,000 円に改定されました. 

         



 

令和７年度伊豆歩俱楽部役員 

 

 

役職名 氏   名 担  当 

会 長 飯作 勝治 事務局長兼務 

副会長 山本  清 会長補佐 

事務局長 飯作 勝治 会報・ホームページ 

事務次長 渡邉 信子  局長補佐 

相談役 若林 幹生  

監 事 菊池 仁代  土屋  平 会計 

幹 事 徳田 尚志  

 渡邊久美子  

 石田 昌子  

 小川 広美  

 山田  浩  

 

、 

 

令和 7 年度事業計画  

全大会ＪＶＡ、○オールジャパン、●東海北陸リーグ認定大会 

開催 

No 

開催日 距離 

Km 
開催事業名 開催地 担当者 

備

考 月 日 曜 

270 4 6 日 
15 

10 

伊豆早春フラワーウオーキング 

第 26 回伊豆松崎なまこ壁と桜のウオーク 
松崎町 

飯作 

全員 

 

 

朝鮮通

信使 

4  26 土 

 

12 

第 10 次 21 世紀の朝鮮通信使 

ソウルー東京 友情ウオーキング 

（箱根芦ノ湖～箱根湯本） 

箱根町 有志 

 



SWA 5 11 日 

14 

11 

SWA 第 34 回合同ウオーキング 

(富士山を望む薩埵峠と興津宿から蒲

原宿を回る東海道ウオーク) 

静岡市清

水区 

静岡歩こ

う会 

 

271 5 18 日 14 
伊豆西海岸・絶景燈明ヶ崎を步く 

（安城公園～堂ヶ島～田子港） 
西伊豆町 飯作 

 

272 6 15 日 6 

神秘の湧水・忍野八海湧水巡りと山

中湖湖畔ウオーク 

 

忍野村 
山本・飯

作・渡邉 

 

273 7 13 日 10 
伊豆の踊子ウオーキング 

（水生地下～昭和の森～浄蓮の滝～湯ヶ島） 

伊豆市 渡邉 
 

274 8 24 日 10 
暑気払いウオーキング 

水の都・三島湧水を廻る 
三島市 

飯作・山

本・渡邉 

 

275 9 21 日 10 
石廊崎灯台と奥石廊崎“ゆうすげ”

ウオーキング 
南伊豆町 山本 

 

276 10 19 日 
13 

7 

第3回 伊豆山稜線歩道ウオーキン

グ（仁科峠～猫越峠～つげ峠） 
伊豆市 飯作 

 

277  11 16 日 12 
田牛遊歩道ウオーキング 

（南伊豆～田牛～盥岬～弓ヶ浜） 

南伊豆町 

下田市 
山本 

 

SWA 11 23 日  
SWA 第 35 回合同ウオーキング 

 
 

静岡里山歴史

ウオーク 

 

278 12 7 日 7 
忘年ウオーキング 第 2 回 桂谷八

十八ヶ所めぐり(36 番～71 番) 
伊豆市 

山本・飯

作・山田 

 

279 1 
10 

11 

土 

日 

20.13 

10.6 

伊豆早春フラワーウオーキング 

第 28 回 下田水仙ツーデーマーチ 
下田市 

飯作 

全員 

●

○ 

280 2 15 日 
17 

12 

伊豆早春フラワーウオーキング 

第 28 回 河津桜ウオーク 
河津町 

山本 

全員 

 

281 3 15 日 10 
「羽衣伝説」三保の松原ウオーキン

グ 
静岡市 

山本・飯

作・渡邉 

 

※諸般の事情によりコース、開催日の変更もあります。 
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・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com 

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・  

皆様のご参加をお待ちしています。  

※会報への投稿は、毎月 20 日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させて
いただきます。  

・伊豆歩倶楽部広報  飯作  勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４  

携 帯：０９０－７６７５－８６８２  

・発行者 〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２  

 「伊豆歩俱楽部事務局」飯作勝治 

 

 

■令和 7 年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれま

す。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和 7 年４月１日～令和 8 年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000 円／年   家族会員 1,500 円／年 

新規会員 4,000 円 （ 入会金 1,000 円  年会費 3,000 円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000 円／年  維持会員 2,000 円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 

 

http://www.izuho-club.com/
mailto:info@izuho-club.com


 


