
 

 
■第 275 回 伊豆歩倶楽部 ９月例会 

 

石廊崎灯台と奥石廊崎〝ユウスゲ〟ウオーキング   8km 

 

 石廊崎は、断崖絶壁の海岸線が連続した伊豆半島最南端に立つ岬です。荒々しい海に削られた岩

と青い海のコントラストが魅力です。 

 コースは、石廊崎オーシャンパーク休憩

棟からガイド付きでしか行けない絶景スポ

ット日和山、猪鼻を廻る。石廊崎灯台、石

室神社と進み、スタートした石廊崎オーシ

ャンパーク休憩棟に戻り、県道 16 号を進み

ユウスゲ公園展望広場(奥石廊の池野原のユウ

スゲは、開花は 6 月下旬から始まり 8 月中旬で終

わる。夕方頃（3 時～5 時）より黄色い花が咲き、

翌日の午前中（9 時まで）にはしぼむユウスゲが、

海岸から山にかけての草原に群生している。)、伊

豆半島の男性的な海岸美を一望できる愛逢岬からの展望を楽しんで、スタート地点石廊崎オーシャ

ンパークに戻るコースです。 

 

【開催年月日】 令和 7 年 9 月 21 日（日） 

【集合場所】  石廊崎オーシャンパーク駐車場    駐車料金 乗用車 1 台 500 円 

【集合時間】  9 時 45 分 

【出発式】   出発式 9 時 50 分   スタート 10 時 00 分 

【交通機関】 東海バス 伊豆急下田駅発 9：00➝石廊崎オーシャンパーク下車 9：43         

料金 1,190 円 

【参加費】   会員  無料   一般参加者  500 円 

【コース】   8km 

        石廊崎オーシャンパーク駐車場➡日和山➡猪鼻➡石廊崎灯台➡石室神社➡石廊

崎オーシャンパーク休憩棟➡県道 16 号➡ユウスゲ公園展望台➡愛逢岬➡石廊崎

オーシャンパーク駐車場（ゴール予定 15 時 00 分） 

【問合せ】   〒410－3611 静岡県賀茂郡松崎町松崎 85-2 

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 226 回 令和 7 年 9 月 1 日 

号  令和 2 年 12 月 1 日 



                伊豆歩倶楽部事務局 （飯作） 

          TEL・FAX 0558－42－0864  携帯電話 090－7675－868 

    

 
■第 276 回 伊豆歩倶楽部 10 月例会 

 

      第 3回 伊豆山稜線歩道ウオーキング 

      (仁科峠～猫越岳～猫越峠～大ブナの森)   8 km  

         

 伊豆山稜線歩道は、「天城峠」から伊豆市

修善寺「虹の郷」までの約 42 ㎞の変化に富

んだ自然歩道です。今回のコースは、仁科

峠から猫越岳、猫越峠、大ブナの森間を往

復するコースとなります。理想は仁科峠か

ら天城峠への縦走ですが、標準タイムが６

時間 40 分と非常に体力を要し、それに伴う

装備面、技術面で難しいことから、縦走は

諦めて、仁科峠と大ブナの森の往復としま

した。 

 仁科峠展望台からは、眼下に広がる駿河

湾や伊豆の山々が、澄んだ日には富士山や

南アルプスまで望むことができます。眺望とクマザサの中を歩く楽しめるコースとなっています。 

なお、今回で伊豆山稜線歩道ウオーキングは終了とします。 

 

【開催月日】   令和 7 年 10 月 19 日（日）   

【集合時間】   9 時 30 分  

【出発式・スタート】9 時 35 分 ・スタート 9 時 45 分  

【集合場所】   仁科峠駐車場 (無料)  

【参加費】    伊豆歩倶楽部会員 無料 一般参加者 500 円（保険代、マップ代等）         

【交通手段】   地理的に公共交通機関が使えないため、自家用車(同乗者を含む)利用者のみと

します。         

【コース】    8 km   団体歩行 

         仁科峠⇔仁科峠展望台⇔後藤山⇔火口湖⇔猫越岳⇔猫越峠⇔大ブナの森 

（ゴール予定 15 時） 

【注意事項】   少し多めの水分と手袋、ストックを持参してください。 

【問合せ】  〒410－3611 静岡県賀茂郡松崎町松崎 85-2 

                伊豆歩倶楽部事務局 （飯作） 

          TEL・FAX 0558－42－0864  携帯電話 090－7675－8682 
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・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com 

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・  

皆様のご参加をお待ちしています。  

※会報への投稿は、毎月 20 日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させて
いただきます。  

・伊豆歩倶楽部広報  飯作  勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４  

携 帯：０９０－７６７５－８６８２  

・発行者 〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２  

 「伊豆歩俱楽部事務局」飯作勝治 

 

 

■令和 7 年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれま

す。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和 7 年４月１日～令和 8 年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000 円／年   家族会員 1,500 円／年 

新規会員 4,000 円 （ 入会金 1,000 円  年会費 3,000 円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000 円／年  維持会員 2,000 円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 

 

http://www.izuho-club.com/
mailto:info@izuho-club.com


 


