
◇◆◇例会報告◇◆◇ 

  

 ■第 197回 伊豆歩倶楽部 3月例会 

  みなと横浜 とっておきスポットを巡る 

 ・開催月日 平成 31年 3月 17日（日） 

 ・集合時間 10時 00分・スタート  10時 30分 

 ・集合場所 山下公園 おまつり広場 

 ・距  離 11Km 

 ・天  候 晴れ 

 ・参加者  30名（内 会員 17名） 

 ・出発式  司  会   飯作 勝治 

       開会挨拶   笹本 祀長会長 

       コース説明   徳田 尚志 

       ストレッチ体操 笹本 祀長 

       檄   杉山  豊 

 ・コースリーダー  

   トップ  徳田 尚志、 弘田 和子 

   ミドル  山本  清、 飯作 勝治 

   アンカー 杉山  豊、 吉田 克二 

   ダウンストレッチ体操  笹本 祀長 

 ・閉会挨拶   山本  清 副会長 

  松崎を早朝の 5 時 00 分に出発して、伊豆急下田

駅 5時 40分、道の駅「開国下田みな  

 と」、熱川、伊豆高原と会員を乗せて、海老名 SAに

8時 30分着く、弁当を購入して横浜  

 に予定より早く 9時 20分着く。 

  ウオーキング日和である。出発式をして、10 時

30 分スタートする。赤レンガ倉庫に 10 時 50 分小

休止をして、野毛山公園展望台に 11 時 50 分着く、

昼食を食べて 12時 20分スタートする。横浜商店街、

山手地区と進み、みなとが見える丘公園に 13時 55

分着く、山下公園には 14時 10分全員無事ゴールす

る。 

  閉会式をして、中華街の「桂宮」で 15 時より飲

茶料理を食べて、16時 30分横浜を出発して、下田

着 20時 20分、松崎着 21時無事帰りました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


