
◇◆◇例会報告◇◆◇ 

■第 262回 伊豆歩倶楽部 8月例会 

暑気払いウオーキング 伊東温泉七福神

めぐり 

・開催月日  令和 6年 8月 25日（日） 

・集合時間  9 時 30 分 ・スタート 9 時

50分 

・集合場所  ＪＲ伊東駅前広場 

・天  候  晴れ 

・参加者   16名（内一般参加者 4名） 

・距  離  10Ｋｍ 

・出発式   9時 40分 

       開会挨拶 笹本 祀長会長   

       コース説明 先崎 初枝 

       ストレッチ体操 飯作 勝治 

          檄  清水 政悦 

・コースリーダー  トップ  先崎 初枝 

          ミドル  渡邉 信子 

          アンカー 飯作 勝治 

 

 天気予報によると、50パーセントの雨天と

の予報でしたが、夏の暑い日となりました。 

清水さんの「熱中症に十分注意して」の檄

で七福神のご朱印帖をもって出発する。 

 松月院（弁財天）に 10 時 00 分着きご朱印

をいただく、朝光寺（大黒天神）に 10 時 40

分着きご朱印をいただく、最誓寺（寿老人）

に 11 時 10 分着きご朱印をいただく。本郷公

園に 11時 25分着き、昼食をとって 12時 00分出発する。東林寺（布袋尊）に 12時

18分着くご朱印をいただき 12時 30分出発して、祐親の墓に 12時 45分、仏現寺（毘

沙門天王）に 13 時 05 分着きご朱印をいただく、新井神社（恵比寿神）に 13 時 40

分着きご朱印をいただく、伊東漁港、なぎさ公園、オレンジビーチを経由してＪＲ伊



東駅に 14時 30分全員無事ゴールする。 暑気払いでは、暑い中を歩いた後のビール

は最高でした、楽しい暑気払いでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


